LAGER 23-24 November

Nu har det blivit dags att anmala sig till vart judoldger som vi 1 a&r kommer ha péd Frélunda
Judoklubb. Vi hyr deras lokal s& endast deltagare frdn var klubb kommer vara med.

Vi startar 16rdag 23 november k1 10:00 s vi aker med féarjan 09:20 fran Hono.

Hér kommer vi gora listor med samékning sé alla kan ta sig till och frén lagret.

Vi borjar med ett traningspass och kommer sedan att dta gemensam maltid. Vi sover over till
pa sondag, kor ett triningspass och dter ndgon form av mat. Lagret slutar ca 13:00 péd sondag.
Diremellan kommer vi umgas och hitta pa skojigheter ©

Kostnad for lagret 4r 300 kronor inklusive mat vilket betalas in pé klubbens konto.
Bankgiro: 174-2055.

Anmadlan ldmnas senast den 18 november till marcus@honojudoklubb.se eller fyll 1 anmélan
och ldmna pa trdningen. Anmal girna tidigare for det blir enklare for var planering.

Om négon forélder vill stanna kvar 6ver natten gar det bra men meddela sé vi vet.

Vi kommer behova hjilp frin fordldrar med transport, kok och stid pa sondag for att
kunna genomfora ligret. S4 meddela vad ni kan hjélpa till med i anmélan.

Ni maste meddela om ni har allergier, specialkost eller mediciner (som kan vara av
betydelse).
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Namn:

Allergi:

Specialkost:

Kan kora antal dit: Kan kora antal hem:

Kan hjélpa till 1 kok: Kan hjélpa till vid stdd sondag:

Vuxen med pa lager:

Telefon nr till malsman



mailto:marcus@honojudoklubb.se

