REGLER OCH RIKTLINJER

Sakerhet dr var 1:a prioritet!

Ni maste forsta riskerna och vara forsiktiga. BOUNCE ar en actionsport-anlaggning dar skador
kan intraffa. Risken for skador reduceras kraftigt nar du:

» Hoppar inom din skicklighetsniva
» Ser upp for andra hoppare
» Foljer reglerna

Hela podangen med BOUNCE ér att ha sa kul som majligt. En kritisk del av detta ar att du landar
sakert och mjukt och att miljon kdnns saker sa att du verkligen kan njuta av din nyfunna
frihetskansla.

Vara regler och riktlinjer ar utformade for att halla alla sékra och minimera risken foér skador.
Reglerna visas nedan i sju kategorier.

Allmdnna sdakerhetsbestiammelser

» BOUNCE-godkanda strumpor maste anvandas for att sakerstalla ett bra grepp.
Se upp for andra hoppare, mindre hoppare har alltid foretrade.

Endast en person i taget pa varje trampolin.

Landa pa tva fotter eller rumpan nar du hoppar.

Hoppa inom din skicklighetsniva.

Ingen mat eller dryck pa eller i narheten av trampolinerna.

Hoppa eller landa inte pa kanterna.

Ingen hoppning under paverkan av droger eller alkohol.
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Regler for ”"Big Bag”

» Dyk aldrig med huvudet forst ned i gropen.

Hoppa inte om andra ar i vagen.

Landa sdkert pa rumpa eller rygg.

Boj pa benen néar du landar.

Tom dina fickor

Ga av sa snabbt som mojligt.

Gom dig inte i var Big Bag eftersom andra da kan komma att hoppa utan att se dig.
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Regler for "Performance”

» Var extra forsiktig — trampoliner i detta omrade ger hogre hdjd och hogre grad av
svarighet och risk.

» Hoppare maste vara over 125 cm langa.

» Hoppa inom din skicklighetsniva.

» Endanst en person i taget pa varje trampolin.

» Hoppa eller landa inte pa stoppningen — den finns dar som en sakerhetsatgard.

» Landa aldrig pa huvudet.

» Folj alla anvisningar du far fran var personal. De finns dar for din sékerhet.

Regler for "The Wall”

» The Wall ar endast for avancerade hoppare. Var personal 6vervakar omradet noggrant.

Hoppare maste vara 6ver 125 cm langa.

Endast en hoppare i taget ar tillatet pa varje "The Wall”-trampolin.

Sakerstall att ingen ar pa trampolinen innan du hoppar fran vaggen.

Sta bara pa toppen av vaggen nar du aktivt anvander nagon av “The Wall-

trampolinerna”.

» Ingen klattring uppfor vaggen — om du inte kan ”springa upp” sa utveckla dina kunskaper
inom andra omraden forst.
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Regler for "Slam Dunk”

» Inget hangande pa basketkorgen.

Landa alltid pa tva fotter.

Stanna pa din bana - hoppa inte Over stoppningen.

Ingen hoppning eller dunkning fran bakom basketplattan.
Endast en person i taget pa varje trampolin.

Forsok endast dunkar inom din skicklighetsniva.
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Regler for "Dodgeball”

» Max 8 spelare per lag.

» Du kan skjuta bort en boll som kastas pa dig med hjélp av en boll i dina hdnder.
» Personalens dom ér slutgiltig.

» Nar du ar ute, ga snabbt av och véanta pa nasta spel.

Du dr ”ute” om:

» Du traffas av en “levande” boll (en boll ér ”levande” om den har kastats och inte rort
nagonting).

Du kastar en ”“levande” boll som fangas innan det nar marken eller vaggen.

Du traffar nagon i huvudet.

Du korsar eller hoppar in i den neutrala zonen.

Du haller en boll i langre dn 10 sekunder.
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Regler for ”X-park Adventure Challenga Course”

» Alla deltagare maste vara minst 125 cm langa.

» Max en deltagare per hinder vid varje tidpunkt.

» Forsok bara pa hinder inom din skicklighetsniva.

» Sportskor maste anvandas inom omradet.

» Se upp for andra deltagare vid alla tidpunkter for att sakerstalla tillrdckligt avstand.
» Ge foretrade till de som ar snabbare.



Regler for "Free run”

» Alla deltagare maste vara minst 125 cm langa.

En person per hinder at gangen.

Sportskor maste anvdandas inom omradet.

Hoppa inte om du inte ser pa andra sidan utan att forsakrat dig om att omradet ar tomt.
Ge foretrade till de som ar snabbare.
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