Hej «FOrnamn»!

Vi har fatt en inbjudan fran Frélunda judo, att delta i deras dvernattningslager
den 15-16 februari.

Léagret ar Oppet for alla mellan 8-14 ar, sa alla i var forening kan vara med!
Det blir ett lager med mycket judo och &ven en liten frivillig tavling i slutet av
lagret.

Vi kommer att aka dit tillsammans. Foraldrar som kan stélla upp och skjutsa dit
eller hem meddelar det vid anmalan.

Vi samlas vid "Tappen” pa Hono kl 8:20.

Lagret avslutas kl 16 i Frolunda, sa da aker vi tillsammans hem igen.

Kostnad for lagret blir 150 kronor inklusive mat.

Tag med traningsklader, duschhandduk, hygienartiklar, tofflor, kudde och
SOVS&cKk.

Anmélan ldmnas senast den 10 februari till marcus@honojudoklubb.se eller fyll
i anmélan och lamna pa traningen.
(Vi har satt ett minimum antal deltagare till fem, vid farre antal stélls lagret in.)

Ledare fran klubben kommer delta i lagret och finnas med hela helgen!

OoBS!!
Ni maste meddela om ni har allergier, specialkost eller mediciner.

Anmalan Judolager den 15-16 februari
Namn: «Fornamn» «Efternamn»

Allergi:

Specialkost:
Mediciner:

Annat viktigt att veta:

Foralder/malsman kan kéra dit och har ........ platser i bilen.
Foralder/malsman kan kéra hem och har ........ platser i bilen.


mailto:marcus@honojudoklubb.se

Telefonnummer till foralder/malsman:



