Drogpolicy for alkohol, tobak och 6vriga droger

Ho6no6 Judoklubb vill bedriva idrott sa att den utvecklar manniskor positivt bade fysiskt och psykiskt
och aven socialt och kulturellt. Inom idrotten lar vi oss hur kroppen fungerar och tar stallning mot
sadant som ar skadligt och nedbrytande, t.ex anvandandet av droger i alla former.

Vi stéller oss bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtion och drogmissbruket och
framforallt senareldagga ungdomars alkohol och drogmissbruk.

Genom var ordinarie verksamhet vill vi lIara barn och ungdomar att viarna om sin kropp, samt att de i
foreningen blir delaktiga i en positiv gemenskap som i sig fungerar férebyggande mot alkohol och
drogmissbruk.

Vi anser att kontakten med positiva forebilder i form av ledare och dldre aktiva utgor ytterligare en
faktor.

Att delta i var forening ar dven en trygg miljo ur alkoholsynpunkt. Féraldrar ska med fortroende
kunna lata sina barn delta i féreningslivet.

Detta staller krav pa vara ledare inom féreningen att i sin samvaro med barn och ungdomar vara
medvetna om sin roll som vuxna férebilder.

Det innebar

Att inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar.

Att foreningen uppmarksammar gallande lagstiftning avseende marknadsforing av alkohol.

Att alkoholbranschens sponsring/ marknadsforing av varumarke och s.k. lattdrycker, vilka kan
forvaxlas med alkoholdrycker, inte ska riktas till barn- och ungdomsverksamhet.

Att foreningen i sponsorsammanhang avstar fran sddana ataganden som kan uppmuntra eller pa
annat satt kan leda till 6kad alkoholkonsumtion.

Att ledare och tranare dr uppmarksamma pa att manga barn och ungdomar har féraldrar med
missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfor kan behéva ett speciellt stod.

Barn och ungdomar far inte nyttja tobak i samband med traning, traningslager eller resor.

Att det utéver vad tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa helt rokfria idrottsmiljéer inomhus sa
att ofrivillig inandning av tobaksrék kan undvikas.

Att foreningen uppmarksammar gallande lagstiftning avseende marknadsforing av tobak.
Att foreningsarbete bedrivs i rokfria lokaler.

Att ledare och aktiva blir medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan pa individ och miljo
och darmed arbetar for att konsumtionen minskar.



Att ledare for barn och ungdomsverksamhet som anvander tobak skall i samband med traningar och
andra arrangemang gora detta med hansyn till barn och ungdomar.

Drogpolicyn enligt ovan skall vara kdnd och accepterad av alla vara medlemmar. Styrelsen kommer
att verka for att sa blir fallet.
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